REGULAMIN SEKCJI SZERMIERKI

Uczniowskiego Klubu Sportowego ,Hajduczek” w Olsztynie

§1
Ilekro¢ w Regulaminie jest mowa o:
¢ klubie - nalezy przez to rozumie¢ UKS ,Hajduczek”;
e zarzadzie - nalezy przez to rozumie¢ zarzad UKS ,Hajduczek”;
« sktadce cztonkowskiej - nalezy przez to rozumie¢ miesieczng optate za przynaleznos$¢ do sekcji szermierczej;
« zawodniku - nalezy przez to rozumie¢ uczestnika zaje¢ w sekcji UKS ,Hajduczek” systematycznie optacajacego
sktadki;

« sala treningowa - nalezy przez to rozumie¢ miejsce odbywania treningéw.

§2
1. Sekcja szermiercza powotana zostata do realizacji cel6w Uczniowskiego Klubu Sportowego ,Hajduczek”
okreslonych w Statucie. Regulamin sekcji, zwany dalej regulaminem, okresla zakres dziatania, zadania i zasady
funkcjonowania sekgcji.

2. Klub do realizacji celdw statutowych zatrudnia treneréw i instruktoréw posiadajacych stosowne kwalifikacje.

§3
Na pierwszych zajeciach organizacyjno-informacyjnych, kandydat zostaje poinformowany przez prowadzacego
treningi o tre$ci regulaminu, o organizacji zaje¢ oraz o prawach i obowigzkach uczestnika treningéw. Zostaje
szczegbtowo zapoznany z obowigzujacymi regutami i zasadami organizacyjnymi, szkoleniowymi i dyscyplinarnymi,
obowiazujacymi na treningach Uczniowskiego Klubu Sportowego ,Hajduczek" oraz o przystugujacych mu prawach i

obowiazkach, okreslonych w statucie, regulaminach i zarzadzeniach zarzadu.

§4
1. Budzet sekcji stanowia $rodki finansowe pochodzace ze:
« sktadek cztonkowskich;
* Srodkéw budzetowych urzedu miasta przekazywanych w drodze konkursu na wykonanie zadania publicznego lub
dotacji przekazywanej na podstawie umowy;
* Srodkéw budzetowych innych samorzadéw lokalnych przekazywanych w drodze konkursu na wykonanie zadania
publicznego lub dotacji przekazywanej na podstawie umowy;
« dofinansowania kosztéw szkolenia sportowego Warminsko-Mazurskiej Federacji Sportu;
» wptat sponsoréw, darczyncow;
« innych Zrédet wskazanych w statucie klubu.
2. Uczestnicy zaje¢ w sekcji zobowigzani sg do systematycznego optacania sktadki do 10 dnia kazdego miesigca
kalendarzowego, zgodnie z wysokos$cia okres$long przez zarzad.
5. Sktadka cztonkowska ptacona jest przelewem na konto Uczniowskiego Klubu Sportowego ,Hajduczek" nr 46 8857
00023016 0808 3481 0001 z dopiskiem - cele statutowe, nazwisko i imie dziecka oraz miesiac, za ktéry dokonywana
jest wptata.
5. Zaleganie w optatach skutkuje wezwaniem do zaptaty, a nastepnie skresleniem z listy zawodnikow.
6. W przypadku rezygnacji z zaje¢, wptacone optaty nie podlegaja zwrotowi.
7. Srodki finansowe pozyskane na dziatalno$é sekcji przeznaczone sg na:

* wynagrodzenie treneréw i instruktoréw;



« zakup sprzetu sportowego niezbednego do prowadzenia treningéw;

« optaty statutowe do Polskiego Zwigzku Szermierczego i Warminsko-Mazurskiej Federacji Sportu;
* biezaca dziatalnos$¢ klubu.

8. W ramach sktadki cztonkowskiej zawodnik otrzymuje:

* bezptatne wejscie na zajecia treningowe na sali treningowej;

e opieke instruktora/trenera;

¢ prawo udziatu w zawodach szermierczych;

 dofinansowanie, w ramach posiadanych $srodkéw.

§5
1. Warunkiem przyjecia do sekcji szermierczej jest:
» posiadanie aktualnych badan lekarskich z okresleniem o braku przeciwwskazan do uczestnictwa w zajeciach sekcji
od lekarza sportowego;
» wypehienie deklaracji cztonkowskiej Klubu;
» wniesienie ustalonej sktadki cztonkowskie;j.
2. Treningi sekcji odbywaja sie minimum dwa razy w tygodniu (od poniedziatku do pigtku) wedtug ustalonego
harmonogramu. Aktualny plan zaje¢, terminy zawoddéw i inne informacje majace znaczenie dla sprawnego
funkcjonowania sekgcji przesytane sa drogg mailowa.
3. Rodzaj treningdw w poszczegdlnych grupach jest dostosowany do wieku i poziomu zaawansowania uczestnika.
4. Udziat w zajeciach sekcji zobowigzuje zawodnika do systematycznej aktualizacji badan lekarskich u lekarza
sportowego.
5. Zawodnicy lub ich opiekunowie ustawowi maja obowiagzek zgtoszenia trenerowi/instruktorowi ztego

samopoczucia, wszelkich urazéw lub zdarzen majacych miejsce podczas treningdw, zawod6éw, obozéw.

§6
1. Trener/instruktor prowadzacy zajecia zobowigzani sg do:
* przestrzegania regulaminu sekcji oraz przepiséw organizacyjnych sali treningowej;
* przygotowywania i przedktadania zarzadowi planéw szkolenia z uwzglednieniem harmonograméw treningéw oraz
planéw udziatu w zawodach szermierczych;
 nadzoru nad zawodnikami sekcji w trakcie treningéw i zawodéw;
 tworzenia przyjaznej atmosfery w sekcji prowadzonej, w potgczeniu z praca szkoleniowa, do ksztattowania
wtasciwych postaw spotecznych i osiagania sukceséw sportowych przez zawodnikow;
» zabezpieczenie sprzetu do prowadzenia walk treningowych oraz pomoc w pozyskaniu i naprawie sprzetu
indywidualnego.
2. Trener i instruktor podejmuja decyzje o zgloszeniu zawodnika do zawod6w na podstawie osigganych rezultatow i
uczestnictwa w treningach.
3. Zawodnik ma obowigzek startu w zawodach, do ktérych zostat zgtoszony (podczas zawoddw zawodnik
reprezentuje Klub w stroju klubowym i czyni to godnie).
4. Wyjazd na zawody odbywa sie wg mozliwosci finansowych Klubu. Wszelkie formalno$ci zwigzane z zawodami, w
tym optlata startowa, dokonywane sg przez trenera/instruktora w wyznaczonym terminie.
Optata startowa (wysoko$¢ optaty startowej dokonywanej przez zawodnika ustalana jest bezposrednio przed
zawodami) oraz ewentualne koszty noclegdw i wyzywienia regulowane sg w klubie przed wyjazdem na zawody.
5. Na wniosek trenera/instruktora, za osiaganie bardzo dobrych wynikéw sportowych, zarzad moze przyznac

zawodnikowi nagrode rzeczowa.



§7
1. Zawodnicy sa zobowigzani do bezwzglednego przestrzegania Statutu Klubu i Regulaminu Sekcji oraz przepiséw
organizacyjnych sali treningowe;j.
2.Zawodnicy na 10 minut przed rozpoczeciem treningu zgtaszaja sie do trenera/instruktora przygotowani do zaje¢
(przebrani w stréj sportowy - buty na hale, ze sprzetem sportowym). Zawodnikdéw przebywajacych pod opieka
trenera obowigzuje bezwzgledne postuszenistwo i pelne zaangazowanie w prace na zajeciach.
3. Niesubordynacja, brak dyscypliny, stwarzanie sytuacji niebezpiecznych dla siebie i innych, dtuzsza
nieusprawiedliwiona nieobecno$¢ beda skutkowaty przesunieciem do stabszej grupy, usunieciem z treningu, a w
szczego6lnie niebezpiecznych sytuacjach usunieciem z sekcji. Usuniety dyscyplinarnie zawodnik ma obowigzek zdania
sprzetu sportowego i rozliczenia wszystkich sktadek.
4. Obowiazkiem uczestnika zajec jest informowanie trenera/instruktora przed przystapieniem do wykonywania
zadanych ¢wiczen o swej kazdorazowej niedyspozycji, stanie zdrowia i innych ograniczeniach uniemozliwiajacych
wykonanie ¢wiczen. Wszelkie urazy uniemozliwiajace wykonywanie niektérych ¢wiczen nalezy zglosi¢
trenerowi/instruktorowi przed treningiem.
5. Jezeli ¢wiczenie przekracza mozliwosci fizyczne ¢wiczacego, powinien réwniez zgtosi¢ to trenerowi/instruktorowi.
6. Za kazdym razem przy pobieraniu sprzetu treningowego uczestnik zaje¢ ma obowiazek sprawdzi¢, czy sprzet jest
technicznie sprawny i dostosowany do jego potrzeb i umiejetno$ci. W przypadku stwierdzenia jego niesprawnosci lub
nieprzydatno$ci, uczestnik zwraca sprzet oraz zawiadamia o zaistniatym fakcie trenera/instruktora. Uczestnik zaje¢
ma prawo do wymiany wadliwego sprzetu na sprawny.
7. UKS ,Hajduczek" oraz trener/instruktor prowadzacy zajecia nie ponosza odpowiedzialnos$ci za wypadki zaistniate
w czasie trwania ¢wiczen, wynikajgce ze ztego stanu zdrowia oraz niestosowania sie do polecen trenera/instruktora
lub korzystania z wadliwego sprzetu oraz bedace wynikiem niestosowania sie do programu i zalecen instruktora oraz
wykonywania ¢wiczen samodzielnie podczas nieobecno$ci i bez nadzoru trenera/instruktora.
8. Uczestnika zaje¢ obowigzuje dbato$¢ o porzadek i dobry stan urzadzen, udostepnianego sprzetu sportowego oraz
miejsca treningowego. Za wszelkie szkody powstate z winy uczestnika zaje¢ ponosi on odpowiedzialno$¢ finansowa, a
w przypadku os6b niepelnoletnich jego rodzice lub opiekun prawny.
9. W przypadku bolesnych dolegliwosci, odczuwanych po wyjsciu z treningu, jego uczestnik powinien pilnie zgtosi¢
sie do lekarza. Powinien tez pilnie poinformowac trenera/instruktora o tym fakcie, celem uzyskania pomocy.
10. Podczas zaje¢/zawoddw dopuszcza sie mozliwos$¢ ich dokumentacji w postaci filméw i zdje¢, ktére moga by¢
wykorzystane w materiatach zamieszczonych na stronie internetowej organizatora zaje¢ www.szermierkaolsztyn.pl,
materiatach promocyjnych oraz propagujacych UKS ,Hajduczek". Uprzedza sie o tym ¢wiczacych (a w imieniu os6b
niepetnoletnich ich rodzic6w/opiekunéw ustawowych) i zaktada, ze wyrazaja one zgode na publikacje swojego
wizerunku o ile w/w osoby nie zrobig stosownego zastrzezenia w formie pisemnej, przy czym w przypadku oséb
niepetnoletnich wystarczy tylko zastrzezenie ze strony jednego z rodzicéw/opiekunéw.
11. W trakcie catego treningu obowiazuje cisza i podporzadkowanie sie komendom i poleceniom trenera i instruktora
prowadzacego trening.
12. Przed zajeciami i po zakoniczonych zajeciach obowigzkiem kazdego zawodnika jest pomoc w przygotowaniu sali
do ¢wiczen.
13. W czasie treningu kategorycznie nie wolno opuszczac sali bez zezwolenia trenera/instruktora.
14. Nie nalezy przynosic¢ na trening warto$ciowych rzeczy. Za pozostawienie ich w szatni, peine ryzyko i
konsekwencje ponosi ich wiasciciel.
15. Palenie tytoniu, picie alkoholu, zazywanie narkotykéw i srodkéw dopingujacych na terenie sali ¢wiczen jest

surowo zabronione.



§8
1. Zawodnik uczestniczacy w zajeciach sekcji jest zawodnikiem Klubu. Zmiana barw klubowych moze nastapi¢ na
wniosek zawodnika (opiekuna ustawowego) wylacznie za pisemng zgoda zarzadu.
2. Wypehienie deklaracji cztonkowskiej Klubu jest jednoznaczne z akceptacjg Statutu Klubu i Regulaminu Sekgji.
3. Zebrania trenera, instruktora oraz zarzadu z zawodnikami i ich przedstawicielami ustawowymi odbywaja sie w
miare potrzeb. Opiekunowie lub przedstawiciele ustawowi zawodnikéw maja prawo zgtaszania do zarzadu wszelkich
uwag, propozycji i wnioskéw dotyczacych wtasciwego funkcjonowania sekcji.
4. W sprawach nieujetych niniejszym regulaminem maja zastosowanie postanowienia Zarzadu Klubu.

5. Interpretacja niniejszego Regulaminu nalezy wytacznie do Zarzadu Klubu.



